Juhtumiuuring muusika mõjust identiteediloomele ja vaimsele heaolule LGBTQ+ segakoori Vikerlased näitel
Marju Raju, Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
Ettekandes tutvustatakse tulemusi Eesti LGBTQ+ kogukonna segakooriga Vikerlased läbi viidud uuringust 2022–2023 aastal. Brigitta Davidjants ja Marju Raju uurisid koori erinevate meetoditega (süva- ja fookusgrupiintervjuud, autoetnograafia, proovi ja esinemise vaatlus, originaalküsimustik kombineerituna CAD-7 ärevuse hindamise instrumendiga) et tuvastada seoseid laulmise mõju identiteedi eri tahkude ja kooriliikmete vaimse heaolu vahel. Uuringu kvalitatiivsed tulemused näitasid, et kooris osalemine toetas liikmeid neljal peamisel viisil: (1) läbi sotsiaalse kaasatuse, (2) läbi institutsionaalne kaasatuse, (3) toetades osalejate vaimse heaolu, (4) läbi muusika (repertuaari) valiku. Kvantitatiivsed tulemused näitasid, et laulmise tulemusena kooriliikmete meeleolunäitajad keskmiselt suurenesid, samas kui ärevuse hinnangud langesid, kuid ainult esinemise puhul oli see muutus ka statistiliselt oluline. 
